
栄養教室のお知らせ

日 時 ： 平成29年2月10日（金）13：00-15：00
会 場 ： 当院 2階 玉井記念ホール
参加費： 500円

「元気で若々しくゼラチンコラーゲンを活用しよう」

草津ハートセンター地域企画課

お申込み

院内設置のちらしをお取り下さい。
参加希望の方は、ちらしの参加票を受付に
ご提出下さい。
締め切り： 定員になり次第（先着順）

教室の内容

☆ゼラチンとコラーゲンについて
☆ビックリ！こんなところにもゼラチンが大活躍！
☆タンパク質の補給にもなるゼラチン
☆コラーゲンは加齢に伴い減少・劣化する○×？
☆種類いろいろゼラチンの使い方（実演）
☆食べ比べゼリーを「固める素」を大研究
☆お楽しみ試食会

今回は、野洲化学工業株式会社様との共催企画です。

＊興味をお持ちの方どなたでも参加できます。
お気軽にお申込みください。応募人数４０名（先着順）


